
Objetivo: Comprender las necesidades, intereses, y 
logística de un taller de salud sexual y reproductiva para las 
adolescentes Latinas y sus cuidadoras
Nuestro Progreso:
• 7 entrevistas con información importante
• 13 grupos focales (11 cuidadoras,

20 adolescentes, 51 empleados)
Lo Que Aprendimos:
• La cultura y normas de genero importan
• Adolescentes y cuidadoras quieren apoyo sobre este 

tema
• Prefieren sesiones individuales y conjuntas durante los 

fines de semana

Guiados por los grupos focales y entrevistas, hemos desarrollado el taller 'Floreciendo'.

Floreciendo
Nuestro Progreso y Proximos Pasos

Grupos Focales y Entrevistas 
Informativas

Theater Testing

Nos hace sentir un poco mas seguras cuando 
monitoreamos este tema con nuestras hijas. 

Muy motivadores y reconfortantes cuando 
hablaban con nuestras hijas.

Nosotros imaginamos un futuro donde las adolescentes Latinas se sientan empoderadas 
para manejar su salud sexual y reproductiva. Este estudio busca implementar IMARA, un 

taller previamente probado con adolescentes Afroamericanas  y sus cuidadoras, ahora 
adaptado para familias Latinas, para examinar la eficacia del programa.

[Usted] aprenderá sobre los diferentes métodos 
de sexo seguro y en como reaccionar con calma 
y de manera pacifica. En general, yo pienso que 

fue una buena experiencia. Fue un programa 
educativo para las adolescentes pero también 

para sus cuidadoras. 

Ahora: Prueba Piloto Objetivo: Examinar cuales aspectos de el
taller 'Floreciendo' son los mas efectivos

Estamos activamente reclutando para fase 3 – ¡vea el anuncio en la siguiente pagina!

• 847-921-4552 
Florec000@gmail.com

Basados en el Theater Testing, hemos mejorado el taller 'Floreciendo'.

•Celebración para las adolescentes afiliadas con 
Centro Romero, que crearon el nombre y 

logotipo del programa 'Floreciendo' (Oct 2023)

Objetivo: Evaluar el taller 'Floreciendo' 
con las adolescentes y cuidadoras para 
identificar que aspectos fueron efectivos 
y cuales requieren ajustes
Nuestro Progreso: Presentamos 4 
sesiones en Centro Romero
Lo Que Aprendimos:
• El taller fue útil, valioso y apreciado

por las participantes
• Las participantes querían mas tiempo 

para conversar y hacer preguntas

Adolescente de 'Floreciendo' 

Cuidadoras de Floreciendo 



Es usted o alguien que        
conoce elegible?
.

• Adolescentes Latinas (edades
14 - 18) y sus madres/cuidadoras 
femeninas son elegibles.

• Se requiere el permiso de los 
padres para los menores de 
edad.

• Solo un adolescente de cada 
familia puede participar.

Requisitos para el Estudio

.
• Participar en 1 de los 8 talleres durante 4 horas 

en 1 día (min) y 11 horas en 2 días (máx).
• Completar un cuestionario antes y después del 

taller en el que se le solicita información 
personal confidencial y que se le haga una 
prueba de ITS.

• Puede ser invitado a participar en un grupo       
focal con grabación de audio.

• Puede recibir entre $95 y $175, 
mas $35 si es elegido para un 
grupo focal.

• Puede aprender sobre la salud 
sexual y reproductiva. 

Registración y Contacto 

Escanea el código QR o visite 
este enlace para hacernos 
saber que está interesado. 
Póngase en contacto con 
el equipo de 'Floreciendo'
para obtener más 
información: 847-921-4552 o
Florec000@gmail.com

Research study: Evidence-based sexual and reproductive health intervention using a multiphase optimization strategy
Protocol number: #2022-0207; IRB: University of Illinois Chicago (UIC)
This project is a collaboration between Centro Romero, Expanded Mental Health Services of Chicago, Corazon Community Services, 
Gads Hill Center, and the University of Illinois Chicago. Participation is completely voluntary. Please remember that while this social 
media site may not share the specific data collected during this research, it does collect information regarding your online activities, 
as per the usage agreement you accepted to use the site, and will share this information with others, including advertisers.

Interesada en el taller 
'Floreciendo'?

'Floreciendo' es un taller de salud sexual y
reproductiva para adolescentes Latinas y sus
madres/cuidadoras. Estamos conduciendo un 
estudio sobre el taller y como mejorarlo. 

Beneficios 

https://www.redcap.ihrp.uic.edu/surveys/?s=XKH8T3JWHJWRP33D
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